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Paraguaçu gentil (tal nome teve),
Bem diversa de gente tão nojosa,
De cor tão alva como a branca neve,
E donde não é neve, era de rosa:

O nariz natural, boca mui breve,
Olhos de bela luz, testa espaçosa;
De algodão tudo o mais, com manto espesso,
Quanto honesta encobriu, fez ver-lhe o preço.
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Pintura admirável de huma belleza

Vês esse Sol de luzes coroado?
Em pérolas a Aurora convertida?
Vês a Lua de estrelas guarnecida?
Vês o Céu de Planetas adorado?

O Céu deixemos; vês naquele prado
A Rosa com razão desvanecida?
A Açucena por alva presumida?
O Cravo por galã lisonjeado?

Deixa o prado; vem cá, minha adorada,
Vês desse mar a esfera cristalina
Em sucessivo aljôfar desatada?

Parece aos olhos ser de prata fina?
Vês tudo isto muito bem? pois tudo é nada
À vista do teu rosto, Caterina.
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O céu, a terra, o vento sossegado;
as ondas, que se estendem pela areia;
os peixes, que no mar o sono enfreia;
o noturno silêncio repousado...

O pescador Aônio, que, deitado
onde co vento a água se meneia,
chorando, o nome amado em vão nomeia,
que não pode ser mais que nomeado.

�Ondas�, dizia, �antes que Amor me mate,
tornai-me a minha Ninfa, que tão cedo
me fizestes à morte estar sujeita.�

Ninguém lhe fala. O mar, de longe, bate;
move-se brandamente o arvoredo...
Leva-lhe o vento a voz, que ao vento deita.
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Assim anda o homem solitário na longa praia. Mas aqui a praia não é deserta. Atrás de
nós estão os edifícios fechados, e a cidade que desperta penosamente. Parados entre a solidão do
oceano e a solidão urbana, estamos entre o mundo puro e infinito de sempre e o mundo precário
e quadriculado de todo dia. Este é o mundo que nos prende; estamos amarrados a ele pelos fios
de mil telefones.

E ainda somos abençoados, porque vivemos nesta cidade perante o amplo mar. Quando
nós, homens, erguemos uma cidade, quantas vezes somos desatentos e pueris! Há cidades entre
montanhas, e são tristes; mais tristes são aquelas em que vegetamos no mesquinho plano sem fé,
limitados a norte, sul, leste, oeste pelo mesmo frio cimento que erguemos. Se todas as esquinas
são em ângulo reto, que esperança pode haver de clemência e doçura? Apenas o céu nos dá a
curva maternal de que temos sede. Mas o homem, por natureza, pouco olha o céu; é um animal
prisioneiro da grosseira força da gravidade: ela puxa nossos olhos para o plano, para o chão.
Plantai a vossa povoação junto a um rio, e estareis perdoados; tendes o fluir melancólico das
águas para levar as vossas canoas nas monções do sonho.

Mas deixemos o mar; entremos por esta rua. Estrondam bondes. A lenta maré humana
começa a subir. Os açougues mostram a carne vermelha a uma luz cruel; as filas se mexem
inquietas, sem avançar, velhas cobras de barriga vazia. Voltemos para casa, e sejamos humildes.
O mundo é seco. Não mais sonhar em remover as povoações para a beira do mar oceano, nem
abrir caminhos para a fuga da tristeza humana. Estamos outra vez quadriculados em nosso tédio
municipal: a torneira não tem água. Ajoelhemos perante a torneira seca: e, embora sem lágrimas,
choremos.
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CHEATING IN TESTS IS NOT NEW, IT HAS
been  a  phenomenon  of  civilization  ever
since the Han dynasty of China first intro-
duced  public  exams  more  than  2,000
years ago (�The Perfect Score,� March 27).
But  with  paper  chasing  becoming  a  norm
in most societies now, cheating becomes
more  rampant  and  more  sophisticated.
There is no such thing as a perfect test -
no test can be cheatproof. One way to cir-
cumvent  the  problem  would  be  through
the  process  of  triangulation,  where  stu-
dents�  capabilities  and  potential  are  as-
sessed by a variety of methods in a given
span of time: e.g. speed tests, open-book
tests, unobtrusive observation, structured
interviews,  hands-on  ability  assessment.
One would expect examiners to be trust-
worthy  and  virtuous,  too. Unfortunately,
this is often not the case. After all, whether
we like it or not, most people are
cheaters - it�s  only  a  matter  of  degree,
not of kind.

MUNTI DANN
PENANG, MALAYSIA
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Le loup est un canidé comme
le chien et le renard. C�est un
mammifère carnivore. Selon
les régions, la taille et la
couleur du pelage des loups
sont différentes.
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Pendant plusieurs siècles, les
loups ont été chassés des
forêts d�Europe. Aujourd�hui,
ils ont disparu de France. Ils
vivent en liberté dans le nord
de l�Europe et de l�Amérique,
et en Asie.

Le loup est un chasseur. Il
délimite  son  territoire  de
chasse en laissant des traces
d�urine odorantes. Plus la
proie est rare et plus son
territoire est grand.
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Deuxième planète du système solaire (entre Mercure et la Terre), Vénus est notre plus proche voisine.

Elle tourne autour du Soleil sur une orbite quasi circulaire et reste donc à une distance quasi constante du
Soleil tout au long de l�année vénusienne.

Peut-être à cause d�une collision originelle son sens de rotation est rétrograde, à l�inverse de toutes les
autres planètes du Système Solaire.

En dehors de la Lune et du Soleil, c�est l�objet le plus brillant de notre ciel.
L�épaisse athmosphère et des vents violents assurent une température presque constante et uniforme

d�environ 460oC.
Vénus est souvent considérée comme la jumelle de la Terre car elle en partage quelques caractéristiques.

Elle est à peu près de la même taille et de la même masse que notre Terre. Toutes deux ont un sol relativement
jeune (peu de cratères). Leurs compositions chimiques sont similaires.

Vénus possédait probablement de grandes quantités d�eau mais elle s�est évaporée dans l�espace laissant
la planète pratiquement sèche. La même chose serait arrivée sur Terre si elle avait été plus proche du Soleil.

A l�origine ces deux planètes avaient des caractéristiques similaires : elles ont évolué différemment
essentiellement à cause de leur distance différente au Soleil.
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All�acqua, spetta il primo posto - il livello 1: è necessaria per il
metabolismo e per le normali funzioni fisiologiche, non dà calorie e può
fornire minerali essenziali (calcio, magnesio, fluoro). Si raccomanda di bere
acqua ogni giorno in abbondanza (mediamente 1,5 - 2 litri, con il caldo
anche di più). Uno studio su giovani adulti sani, sui rischi di un insufficiente
apporto idrico, ha evidenziato che già con una disidratazione del 2,8% del
peso corporeo, dovuta a esposizione al calore o ad esercizio fisico, diminuiva
significativamente la vigilanza, la capacità di concentrazione, la memoria, e
aumentavano stanchezza, tempi di reazione, mal di testa (anche nei bambini è sintomo comune di
disidratazione). L�acqua, dunque, potrebbe da sola coprire praticamente tutte le nostre necessità di liquidi,

anche se la dieta salutare può includere altre bevande.
Al tè e al caffè tocca il livello 2; il latte parzialmente scremato (magro) è

posto al livello 3, per il suo elevato valore nutrizionale; il livello 4 spetta alle bibite
�light�, con dolcificanti non calorici; nel livello 5 troviamo le bevande caloriche che
apportano alcuni nutrienti, come succo di frutta, vino e birra; al livello 6, infine, le
bibite zuccherate: gassate tipo cola e aranciata, meno raccomandate dagli esperti.

                    Carla Favaro, nutrizionista
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BEVI QUALCOSA?

Che cosa conviene bere? Acqua, caffè, tè, latte, vino, birra, refrigerante,
succo di frutta?
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Rimonta al 1931 l�istituzione della maglia rosa, colore della Gazzeta dello Sport, come simbolo del
primo posto in classifica. Poi viene premiato anche il migliore scalatore, ossia, il ciclista che ottiene più punti
nei Gran Premi della Montagna e indossa la maglia di colore verde. La classifica a punti viene evidenziata
dalla maglia ciclamino (rosa-scuro). La più recente è la maglia azzurra, che si calcola sommando i punti dei
traguardi parziali all�interno di ogni singola tappa.
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IL GIRO D�ITALIA

Vocabolario:
tifoso - torcedor
traguardo - linha de chegada
ogni - cada, todo(a)

Le maglie del Giro

Corsa a tappe ciclistica. Il Giro d�Italia è, dopo il Tour de France, la seconda corsa a tappe del mondo.
Il suo transito per le strade italiane rappresenta sempre un importante avvenimento sportivo e sociale. Nei
primi anni del 1900 in Italia il ciclismo era già affermato:
il Giro di Lombardia, la Milano-Torino, la Milano-
Sanremo, il Giro del Piemonte erano corse affermate e
molto seguite dai tifosi.

Nel 1909, il giornale sportivo La Gazzetta dello
Sport - che si proponeva anche a organizzare eventi
sportivi - annunciò la nascita del primo Giro d�Italia per
ciclisti. Con un percorso di 2448 chilometri distribuiti su
otto tappe, con una media di 300 chilometri per tappa. Su
127 corridori terminarono la corsa solo in 49; in primo
posto Luigi Ganna che guadagnò 5325 lire, una cifra
elevatissima per quei tempi.
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